
Aufstieg der Volleyball-Damen des VBC Altendorf 

Am Samstag 1. April fand der Schlussspieltag der 3. Liga Volleyballerinnen des VBC 
Altendorf in Pfäffikon SZ statt. Das Team um die Spieler-Trainerinnen Ramona Diethelm 
und Sonja Rinderer konnte bereits auf viele sehr spannende und erfolgreiche Spiele in der 
Meisterschafts-Saison 2022/23 zurückblicken. Am Samstag standen die letzten beiden 
Spiele der Saison an. Zusammen mit dem Team des TSV Jona belegten die 
Altendörflerinnen den ersten Zwischenrang mit derselben Punktzahl. Die Frauen von Jona 
erspielten jedoch durch die Saison mehr Ballpunkte und lagen in der Gesamtwertung 
vorne. Um die Meisterschaft zu gewinnen, hiess nun für das hoch motivierte und sehr gut 
harmonierende Team von Altendorf, beide Matches am letzten Spieltag für sich zu 
entscheiden. Der Spielplan gab vor, dass sich gerade zu Beginn des Spieltages die beiden 
Erstplatzierten im alles entscheidenden Spiel duellieren konnten. Im ersten Satz 
dominierte Jona mit präzisen Angriffen und brachte die Altendörflerinnen stark in 
Bedrängnis. Nach einer fantastischen Aufschlags-Serie der Altendörflerin Christine Meier 
erwachte das Team aus dem Dornröschenschlaf und erspielte sich mit aller Kraft die Punkte 
zurück, so dass es den Satz für sich entscheiden konnte. Im zweiten Satz schenkten sich 
die beiden Teams nichts mehr und jeder Punkt war hart umkämpft. Die letzten fünf Punkte 
holten die Altendörflerinnen höchst fokussiert und dank der riesigen Unterstützung der 
zahlreichen Fans gewannen sie auch diesen Satz und somit das Spiel. Beim darauffolgenden 
Spiel gegen die junge und aufstrebende Mannschaft aus Erlenbach dominierten die 
Altendörflerinnen in beiden Sätzen. Die Freude war riesig! Zum ersten Mal in der 12-
jährigen Vereinsgeschichte darf Altendorf in die 2. Liga des Zürcher Turnverbandes AZO 
aufsteigen. Nun heisst es die Euphorie geniessen und mit genauso viel Power weiter 
trainieren, damit der Start in der höheren Liga im September gut gelingt.  

Die beiden Spieler-Trainerinnen würden in der nächsten Saison gerne mehr spielen als 
coachen und sich - wie das restliche Team - weiterentwickeln. Sie wären gern bereit ihr 
Amt in neue Hände zu geben. Wer die Herausforderung gerne annehmen möchte, unser 
hoch motiviertes Team in die 2. Liga zu begleiten, kann sich gerne bei der Präsidentin über 
die e-Mailadresse unter www.vbc-altendorf.ch melden. 

Kommentar zum Bild: Das Team feiert den Meisterschaftssieg


